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Q-4U wird gefordert von:
Regionales Integrationsnetzwerk 1Q Hessen

Das Vorhaben ,Q-4U. Qualifizierung fur die Arbeitswelt 4.0“ im Regionalen Integrations-
netzwerk 1Q Hessen wird im Rahmen des Forderprogramms 1Q — Integration durch Quali-
fizierung durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und die Europdische
Union uber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert und vom Bundesamt
flr Migration und Fluchtlinge administriert. Partner in der Umsetzung sind das Bundes-
ministerium fur Bildung und Forschung und die Bundesagentur fiir Arbeit.

Gefordert durch: Administriert durch:
% Bundesministerium e % Bundesamt
Y | fiir Arbeit und Soziales S 72 | fur Migration
LS und Fliichtlinge

Kofinanziert von der
Européischen Union

In Kooperation mit:

% Bundesministerium , Bundesagentur
% fiir Bildung fiir Arbeit

und Forschung

Netzwerk

Integration durch
Qualifizierung

-
»

Verbessere deine Chancen
auf dem Arbeitsmarkt

www.hessen.netzwerk-iq.de



Q-4U. Qualifizierung fiir die Arbeitswelt 4.0
Unser Angebot richtet sich an
Arbeitssuchende mit Migrationsgeschichte
und ist: kostenfrei, online und effizient

-> Praxisnahe, interessante Online-Workshops
(3 x 4 Stunden)
Wir machen dich fit fir den modernen
Arbeitsmarkt.

-» Coaching und Vernetzung
Du bekommst individuelle Hilfe fiir Jobsuche
und Networking.

- Bestatigter Abschluss
Unser Zertifikat nach erfolgreicher
Teilnahme ist ein Plus bei Bewerbungen.

-> Sprachniveau
Mindestens B1

Unsere nachsten Workshop-Termine

Jeweils bequem online, 17.30 bis 21.30 Uhr.
Wabhle fiir das zweite Halbjahr 2025
deinen Block E, F, G oder H (3 x 4 Stunden)

BlockE | 20.08.25 |26.08.25 | 28.08.25

BlockF | 16.09.25 |24.09.25 | 01.10.25

Block G | 29.10.25 | 05.11.25 | 12.11.25

Block H | 26.11.25 | 02.12.25 | 10.12.25

Melde dich

jederzeit kostenfrei.an:
iq-hessen@kubi.mfo

,,Fiir mich war Q-4U ein wichtiger Schritt,
um leichter auf dem deutschen Arbeitsmarkt
Fup zu fassen.”

Viktoria L. aus der Ukraine



