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Roja Jidayikb{né:

KOVID-19 ¢i ye?

VirGsén Koronayé bi dehan sal e ku hatine naskirin. Vir(isa Korona ya n(i, SARS-Coronavirus-2 (SARS-
CoV-2) ku hokara nexwesiya KOVID-19é (Nexwesiya Vir(isa Koronaya 2019) ye, ji dawiya sala
2019/2020 li seranseri cihané digere.

Nisaneyén nasyar én KOVID-19é pékhati ji Kuxina hisk, Ta (zéde ji 38 °C), Astengiya B&hnkisanding,
her wiha jidest¢ina demki ya hesta Béhnkirin G C&jiné ye. Hesta gisti ya nexwesiyé hevrédigel serés (
ésa lesi, ésa gewri (1 avhatina ji bévil ji té wesifandin. Di hin babetan da, nexwes qala ésén méde @
riviyan, werimin O perciftina Multeheme (Bindehautentziindung) G "Lymphknotenschwellungen"
dikin. Ziyana din di pergala eebi an reh G demaran, her wiha pévajoyén demdiréj én nexwesiyé pékan
e. Ger¢l ku pévajoya lawaz ( hédi ya nexwesiyé berbelav e (i pirraniya nexwesan bi tam bas dibin, |é
bi taybet derbaré pévajoyén tundtir hevré digel Zaturiyeyé ku dikare bibe sebeba miriné bi riya
késeya Pisikan, tirs heye.

Jibo pésilégirtin ji nexwesiyé bi bergavgirtina ganiinén AHA + A + L (Parastina navbiré, paqiji, danina
Maskeya rojane, daxistina Bernameya Hisyaridana Koronayé, Guherina berdewam a hewa),
waksinekirin anku Petromekirin bastirin parastina mumkin li hemberi nexwesiyé pék tine.

Ci cre petromek té bikaranin?

Petroma MRNA COVID-19 (Comirnaty®) ku li vir jé hatiye beshkirin, petromeke berhemhatf bi
endazyariya genetik G li gori teknolojiyeke nl ye. Petromén din én mRNA di halé testkiriné da ne, 1é
hin nehatine pistrastkirin.

MRNA (Peyamgihana RNA an Peyamgihana Ribonukléik Asid (Ribonukleinsdure)) "Destirkareke
Cékiriné" jibo her proteineké di lest da ye (1 nabe ku digel daneyén genetiki yén mirov —DNA- sas were
zzanin. Petroma mRNA li hemberi KOVID-19é "Destdrkareke Cékiriné" jibo piskeke yekine ji Virtisé (bi
navé Proteina" Spike") ye. Ev Proteina" Spike" xwebixwe béziyan e. Loma petrom infekte nine.

MRNA ya heyi di petroméda di Genoma (DNA) mirov da nayé danin, belki pisti cendn rojan di lesi da
té pargekirin. Pistra Proteina Vir(sé édi berhem nayé.

Proteinén Spike ku pist! Waksinekiriné ji aliyé lesi va tén berhemanin (Di saneyén masulkeyan di cihé
petromekiriné ( di hin sandeyén berevaniyé yén taybet da) ji aliyé pergala ewlehiya lesi va wek
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proteinén derveyi tén naskirin ku di encama wé da saneyén berevaniyé yén taybet calak dibin:
Antibodi li diji VirGsé ( saneyén berevaniyé ¢édibe. Ev bersiveke elwehiyé ya parézvan pék tine.

Jibo parastina péwist ji aliyé Waksinekiriné va, petrom divé ku du caran G bi navbira 3 hefteyan were
Iédan. Ev petrom li masllkeya jora Baski va té Iédan.

Waksinekirin ¢igas bibandor e?

Parastina péwist ji aliyé Waksinekiriné 7 rojan pisti qonaxa 2 ji petromé destpé dibe. Li gori zanista
niha, derdora 95 kes ji 100 kesén waksinekiri li hemberi nexwesiyé tén parastin. Di dema niha da eva
ku ev parastin cigas dewam dike, diyar nine. Ji ber ku parastin derdem pisti waksinekiriné destpé
nabe @ ji bo hemi kesén waksinekiri li ber dest nine, péwist e ku tevi waksinekiriné, xwe ( derdora
xwe bi bergavgirtina ganlnan biparézi (Bergavgirtina navbira fiziki, pagqiji, danina maskeyé G guherina
hewayé odeyé).

Ci kesek bi taybet ji Waksinekiriné behreyé werdigire?

Petroma COVID-19-mRNA jibo kesén mezintir ji 16 sali répédayi ye (0 armanca navindem ev e ku em
bikarin Waksinekirina li hemberi Kovid-19¢é jibo kesén mezintir ji 16 sali raber bikin. Tevi vé yeké, ji
ber ku di destpéké petrom bi gasi péwist jibo dabinkirina gistan li ber dest nine, waksinekiria kesinan
divé bikeve yekemeyetiyé ku li ber riska jora pévajoya tund an kujer a KOVID-19 (an bi taybet kesén
temendiréj) da ne, an kessén ku ji ber karé xwe bi taybet li ber xetera tlsblna bi SARS-CoV-2 ne an ji
ber karé xwe digel kesén li ber xetera KOVID-19é di tékiliyé da ne. Ev nirxandina STIKO'yé
(Komisiyona hertimi ya Waksinekiriné li Enistitiya Robert Koch) yeku bi bergavgirtina rapora rewsé bi
awayé hevpar digel Konseya exlagé ya Almanyayé (Leopoldina) hatiye amadekirin.

Ci kes divé neyén petromekirin?

Zarok (i xortén bin 16 sali ku di dema niha da petrom jibo wan répédayi nine, nabe ku bén
waksinekirin. Ji ber ku hin bi qasé téré tecrube G ezm(in tune, waksinekirin di heyama Ducanibln G
Sirdayiné da niha tené bi nirxandina kesane ya asta Risk-S(dé té tewsiyekirin.

Here kesek ku tlsi nexwesiyeke giran bi taya zédetir ji 38,5°C e, tené pisti bastirblné divé were
waksinekirin. Tevi vé yeké, gerisin (zekem) an Taya hineki zéde ya lesi (bin 38,5°C) hegerek jibo
pasdaxistina waksinekiriné nine. Heke hestiyariya te ya zéde derheqgé piskén Petromé heye, nabe ku
Petromé lédi: Ji kerema xwe beriya Waksinekiring, heke Alerjiya te heye, ji bijiéské Waksinekiriné ra
bibéje.

Kesén ku péstir tisblna wan bi Virlsa nl ya Koronayé hatiye pistrastkirin, di destpéké da negar ninin
ku bén waksinekirin, |é ev yek bi wateya neb(ina hewcetiya bi Waksinekirin anku petromekiriné nine.
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Pés G pisti Waksinekiriné divé ez ¢i kareki bikim?

Heke pisti waksinekirina pésin an derzilédaneke din béhis blyi an heke potensiyelaa te jibo Alerjiya
bilez heye, ji kerema x we vé yeké beriya pékanin aWaksinekiriné ji Bijiské Waksinekiriné ra bibéje.
Pistra ew dikare pisti Waksinekiriné zédetir te bixe bin cavdériyé.

Ji Waksinekirinén din divé herikém 14 roj derbas bibin.

Pisti Waksinekiriné, hewce nake ku bi awayeki taybet xwe biparézi.

Heke pisti Waksinekiriné Ta an Es gewimi (Binére: "Ci bertekén petromé renge pisti Waksinekiriné
bigewimin?"), dikari dermanén ésbir/Kémkerén ésé (wek minak Paracetamol) bi kar bini. Bijiské
malbaté dikare di vi wari da séwiriné bide te.

Ci bertekén petromé renge pisti Waksinekiriné bigewimin?

Pisti waksinekirina bi Petroma mRNA (Comirnaty®), bertekén piski ( gisti dikarin wek pevcina lest
digel Petromé hebin. Ev bertek bi gisti di heyama 2 rojan pisti Waksinekiriné digewimin G kémtir zéde
ji 1 heta 2 rojan diréj dibin.

Zédetirin bertekén ragihandi yén waksené (petrom) di heyama ditina dumeht heta aniha da pékhatf ji
ésa di cihé derzilédané da (zéde ji sedi 80), westiyan (zéde ji sedi 60), serés G hejiyan (z&de ji sedi 30),
Esa movikan (zéde ji sedi 20), Ta (germaya lesi) O werimina cihé derzilédané (z&de ji sedi 10). Pirrant
(navbera sedi 1 heta sedi 10) dilrabln  sorbina cihé derzilédané pék té. Carinan (navbera sedi 0.1
heta sedi 1) werimina kulbirinén "Lymphknotenschwellungen", Béxewi, ésa bask an pé, neriheti (
xurina cihé derzilédané heye.

Pirraniya bertekén vediti di kesén temendiréj da heta radeyeké kémtir ji kesén xort G cewan e.
Bertekén Waksinekiriné bi gisti hindik an navgin in { pisti Waksinekirina duyem heta radeyeké zédetir
digewimin.

Gelo diihatén Waksinekiriné pékan in?

Dahatén Waksinekiringé, dhatén petrom anji Petromé ne ku joratir ji asta xwezayf ya berteka
Petromé ne ( bandora neréni li sser tendurustiya kesé waksinekir datinin.

Di ceribandinén kilini yén beriya dayina destdré, pisti destlirdana waksena mRNA ku li vir hat
behskirin, 4 babet (navbera sedi 0.1 G sedfi 0.01) felecb(ina giran hat ditin. Eva ku gelo ev babet
tékildari waksinekiriné ne an na, zédetir di halé vekolandiné da ne. Tu dlhateke ciddi ya din di
Iékoltnén kilintkT da nehat ditin. Ji ddema destpéblna waksinekiring, bertekén hestyariya zéde di
babetén kémditi da hatine ragihandin. Ev babet hineki pisti waksinekiriné gewimine G hewcetiya wan
bi dermankiriné heb(. Di esasa da, weke hemi waksenan, ddhatin din ji dibe ku bigewimin.

Heke nisaneyén pisti waksinekiriné bigewimin ku wédatir ji bertekén demki yén piski an gisti yén
navbiri li joré bin, dé bijiské malbaté jibo séwiriné li ber desté we be. Heke késeyén giran gewimin,

derdem li d0 dermankiriné be.

Her wiha tu dikari dGihatén péra bixwe ragihini: https://nebenwirkungen.bund.de
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Ji bili vé belgeya ragihandiné, bijiské waksinekirina te, dé bi got(ibéjé te haydar bike.

Tébint:

Wajoya Bijiské waksinekiriné Wajoya kesé ku té waksinekirin (an her wiha
ndneré gandnf)

Enistitlya Paul-Ehrlich (PEI) di halé pékanina rapirsineké derbaré tehemilkirina petroman jibo
parastina li hember{ VirGsa Koronayé (SARS-CoV-2) ya nQ bibikaranina App'a ser jirefonan
(SmartPhone) ya SafeVac 2.0 ye. Rapirsin dilxwazi ye.
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Tu dikarf Iézaninén zédetir derbré KOVID-19&0 waksinekirina KOVID-19é di malperén jéré da bibini:
https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-zum-impfen/

https://www.bzga.de/

www.rki.de/covid-19-impfen

https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/coronavirus-inhalt.html

Capa 1 Versiyona 002 (Tarixa 22é Kan(na 20201)
Jéstandina Berpirsiyariyé

Versiyona sereke (06/2018) ya Belgeya Ragihandiné jibo Enistitliya "Robert-Koch" bi dest(ira dostane ya Xaga Kesk a
Almanyayé (Civata Tomarb(yi) bi hevkariya digel Enistit(iya Robert-Koch hatiye wergerandin. Ya esasa nivisa almani ye;
heke venihérinek di versiyona sereke da pék were, tu berpirsiyariyek derheqé xetayén wergerandiné an tékildarblina
wergera niha nayé pejirandin.
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Raboriya nexwes derbaré Waksinekirin li hemberi KOViD-19é - Bi Petroma mRNA

1. Gelo te* di dema niha da nexwesiya giran digel Tayé heye?

0 Belé 0 Na

2. Gelo tu* thst nexwesiyén demdiréj an nivigkaniya éminiyé yi? (wek minak bi riya Kimiya dermani
an dermanén din)?

0 Belé 0 Na

Heke bersiva te Belé ye, ¢i clreyek

3. Gelo te* késeya rawestana Xwiné heye an dermané Rinker ( zelalkera xwiné bi kar tini?

0 Belé 0 Na

4. Gelo te* Alerjiyeke (Hestiyari) naskiri heye?
0 Belé 0 Na

Heke bersiva te Belé ye, ci clreyek

5. Gelo *pisti waksinekirina pésin, te* nisaneyén alerjik, taya zéde, jixwegiin an bertekén din én ne-
asayi hebine?

0 Belé 0 Na

Heke bersiva te Belé ye, ¢i creyek

6. Di jinén di temené Ducanib(né da: Gelo tu di dema niha da Ducani yi an sir didi*?

0 Belé 0 Na

7. Gelo tu* di heyama 14 rojén bihuri da hatiyi waksinekirin?

0 Belé 0 Na

* Heke péwist e bila ji aliyé nlineré gan(ni va were bersivandin
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Raziname derbaré Waksinekirin li hemberi KOVID-19é — Bi petroma mRNA

Navé kesé/kesa ku té waksinekirin (Pasnav, nav):

Roja Jidayikb(né:

Navnisan:

Ez naveroka Belgeya Ragihandiné tégihistim ( derfeta min heb( ku digel Bijiské Waksinekiriné yé xwe
gotlbéjeke har O kar pék binim.

o] Pirseke min a din tune.
o Ez derheqé waksinekirina pésniyari li hemberi KOVID-19é bi petroma mRNA razi me.
o Ez naxwazim bém waksinekirin.
o Ez askira dev ji séwiréna ragihandina bijiskiyé berdidim.
Tébini
Cih, Roj:
Wajoya kesé/kesa ku té waksinekirin Wajoya Bijisk

An her wiha nlineré gandnf
(Qeylm, Qeylmé gan(ni)
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